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संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भागं यथा पूर्व सञ्जानाना उपासते ॥ 


हम सब एक साथ चले; एक साथ बोले; हमारे मन एक हो.प्राचीन 
समय में देवताओं का ऐसा आचरण रहा इसी कारण वे वंदनीय है | 
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खडे होकर किये जाने वाले आसन 
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कपालभाति और प्राणायाम 
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हमें अपने मन को हमेशा संतुलित रखना है, 
इसमें ही हमारा आत्म विकास समाया है , में 
अपने कर्तव्य , स्वयं के प्रति, कुटुम्ब के प्रति , 
कार्य , समाज और विश्व के प्रति, शांति, 
आनंद और स्वास्थ्य के प्रचार के लिये 
प्रतिबद्ध हूं । 
ॐ सर्वे भवंतु सुखिनः , सर्वे संतु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यंतु, मा कश्चिद दुःखभाग्भवेत ॥ 
ॐ शांति : शांतिः शांति : ॥ 
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